Herzlich Willkommen beim Trainingsparcours rund um den Filder fiir die ganze Familie!

Hallo,
ich bin Wuschel
das Waldmdnnchen!

Ich komme aus Seitingen-Oberflacht und méchte
euch gerne auf ein kleines Abenteuer mitnehmen.

Um den Filder herum findet ihr elf Stationen, an denen ihr
einzeln, aber auch gemeinsam mit euren Freunden oder der
ganzen Familie Ubungen machen, Spaf3 am Bewegen und beim
Austesten eurer sportlichen Fihigkeiten haben kénnt. lhr kénnt
die Strecke natirlich auch zum Trainieren nutzen und euch
Runde fiir Runde steigern.

Bitte denkt daran, dass ihr fiir eure Gesundheit selbst
verantwortlich seid. Macht die Ubungen daher immer
nur so, dass ihr euch oder andere nicht

verletzt.

Start: Am Parkplatz auf dem Kirchberg (katholischen Kirche)
Ende: Am Verbindungsweg Filderweg-Kirchberg (bei den
Banken am Kastanienbaum)
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Mit Kindern. i Kinder!




